PROGRAM VYUKY

KTV/TV1 TELESNA VYCHOVA 1

4 kredity

prednaska 1h / tyden; cviceni 3h / tyden

zakoncéeno: ZP + ZK

prednasejici: Mgr. Gabriela KavaliFova, PhD.

cvidici: Mgr. Petra Sramkova, Mgr. Daniela BeneSova

Cile predmétu, obsah cviceni a prednasek:

- uvést studenty do problematiky zdkladni, rytmické a sportovni gymnastiky

gymnastické nazvoslovi

zéasady spravného drzeni téla

sestaveni rusné a prapravné ¢asti vyucovaci jednotky TV bez nacini i s na€inim
zéasobnik cviceni uvolnovacich, protahovacich a posilovacich

cviceni jednotlivcl a dvojic bez n4cini, s na¢inim nebo s vyuzitim néafadi
sestaveni jednoduché rytmické sestavy nebo tanecku

moznosti vyuZiti hudebniho doprovodu v hodindch TV na 1. stupni ZS

nazvoslovi cvi¢eni na ndaradi

prvky specializované gymnastické pripravy

zékladni cvicebni tvary sportovni gymnastiky, jejich technika, metodika nacviku a

moznosti a zptisoby dopomoci a zachrany

uvést studenty do problematiky teorie télesnych cviceni

anatomicko fyziologické podklady sprdvného drzeni téla
télesny pohyb, télesnd cviceni

pohybové schopnosti - struktura, diagostika, metody rozvoje
motoricky vyvoj

ontogeneze motoriky

Pozadavky na studenta:

aktivni dcast na cvicenich
prabézné plnéni zdpoctovych pozadavkl
uspesné sloZeni pisemné zkousky



ZAPOCTOVE POZADAVKY:

- test gymnastického ndzvoslovi (ndzvoslovny popis piedlozeného grafického zdznamu
polohy téla a jeho Casti)

- pisemna piiprava ru$né a pripravné ¢asti vyucovaci jednotky télesné vychovy pro 1. stupen
ZS a jeji prakticka prezentace

- pisemna piiprava "tanecku" nebo pohybové sestavy s hudebnim doprovodem a jeho
praktickd prezentace

- pfeskoky pres Svihadlo odrazem snoZmo bez meziskoku 10x vpred, 10x vzad

- praktickd prezentace cvicebnich tvarl sportovni gymnastiky a ptfedvedeni dopomoci
PISEMNA ZKOUSKA:

- anatomie podpiirn¢ pohybového aparatu - zacatek, dpon a funkce vybranych svali

- 10 - 15 otézek teorie télesnych cviceni
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